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Kedves Testvéreim!

Szeretettel koszontelek Titeket a nektek késziild lap 6todik szamanak megjelenése
alkalmabol.

Mindannyian, amikor testileg vagy lelkileg szenvediink, nehézségeink
vannak, valami ,,faj”, feltessziik a kérdést: ,, Miért éppen én, miért velem
torténik mindez?”

Néhany kérdésre megprobalunk mi magunk valaszt adni, esetleg tanacsot
kériink masoktol, hozzatartozdinktdl, baratainktol, orvostdl, plébanosunktdl.

A valddi valaszt azonban egyediil Isten ismeri.

A kérdés azonban az, hogy mi magunk mit tesziink a szenvedéssel?
Nyugodt I€lekkel elfogadjuk azt, tiirelmesen viseljiik, vagy ,,hasztalanul” halad el
mellettiink anélkiil, hogy bensd vilagunkban megérintett, megvaltoztatott volna?

A szenvedést és a vele jar6 valamennyi nehézséget azonban csak akkor
tudjuk teljes szivvel elfogadni, ha a tekintetlinket allandoan a kereszten tartjuk.

Tiirelmet kivanok 6nmagadhoz €s masokhoz, a szenvedéshez, és
rendithetetlen bizalmat Jézusban, aki mindig k6zel van hozzank:

Gdspdr Annamdria

korhazi lelkigondozo

»Az isteni szeretet mindig nagyobb, mint amilyen nagy
a te szenvedésed lehet!”
Szalézi szt. Ferenc

wMindenben Istent keresni és...
mindenben megtaldlni Istent.”
Loyolai Szent Igndc




., Mivel tehdt elnyertiik a megigazuldst a hitbol, békességiink
van Istennel a mi Urunk, Jézus Krisztus dltal. Odltala
megnyilt szamunkra az ut a hit dltal a kegyelemhez, amelyben
kitartunk, és dicseksziink Isten dicsoségének reménysége
alapjan. Sot dicseksziink még a szorongatdsokban is, tudva,
hogy a szorongatas tiirelmet eredményez, a tiirelem
kiprobaltsdgot, a kiprobadltsag reményt, a remény pedig nem
engedi, hogy megszégyeniiljiink, mert Isten szeretete kiarad
sziviinkbe a nekiink adott Szentlélek dltal.”

Rom3, 1-5

Februar 11.-én a Boldogsagos Sziiz Maria Lourdes-i jelenése napjan
iinnepeljiik a Betegek Nemzetkozi Vilagnapjat.

A Szent Sziiz 1858 februar 11-én jelent meg eldszor a 14 éves
Bernadettnek, majd februér15-én a sziklabarlangban csodatevo
forras fakadt. Azéta Lourdes-ban sok, természetes modon meg
nem magyarazhatd gyogyulas tortént. A vilagnap célja, hogy

., Isten egész népe kello figyelmet szenteljen a betegeknek,
segitse el6 a szenvedés megertéset.”

De ezen a napon gondolnunk kell azokra is, akik életiiket a
gyogyitasnak szentelték, és az orvosi vagy ndvérihivatast
valasztottak.

 Imadkozom, hogy Sziiz Mdria, a Betegek Gyogyitoja
biztositsa tovabbra is josdgos oltalmat mindazok részére,
akik testiikben vagy értelmi képességiikben sériiltek és
Jjdrjon kizben azokért, akik Sket gondozzdk. Es segitsen
minket abban, hogy egyesithessiik szenvedéseinket Fidéval,
mikozben boldog reménységgel haladunk az Atyai Hdz felé. ’

11. Janos Pal papa



az EUKARISZTIA EVENEK nyilvanitotta.

A Szentatya a 2004 oktoberétol 2005 oktoberéig tarto idészakot

Jézus mondja: ,, En vagyok az él6 kenyér. amely
a mennybdl szallt ala. Ha valaki ebbdl a kenyérbol
eszik, orokke él. A kenyér pedig, amelyet majd én
adok, az én testem a vilag életéért.”

(Jn 6,51)

Az Eukarisztia szentségében magunkhoz vessziik
Jézust, aki tud életiinkr6l, szenvedéseinkrol. Az
Eukarisztia altal Isten k6zosségébe keriiliink. Fontos,
hogy mielétt magunkhoz vessziik az Ur testét, szivb6l
imadkozzuk: ,, Uram, nem vagyok mélto, hogy
hajlekomba jojj, hanem csak egy szoval mondd, és
meggyogyul az én lelkem.”

Betegaldas

Istenem, Te 1égy velem, akkornem kell félnem semmitol;
Te 1égy bennem, akkor €let tolt el engem,;

Te 1égy kortilottem, akkor biztonsagban vagyok;

Te 1€gy el6ttem, akkor biztos vezetésben van részem,;
Te 1égy felettem, akkor biztonsagban vagyok!

Aldjon meg engem az Atyaisten, Aki teremtett;
Aldjon meg engem a Fitiisten, Aki megvaltott;
Aldjon meg a Szentl¢lekisten, Aki megszentel.

Atya mindenhatdsaga, segitsd gyengeségemet, €s szabadits ki az
inségbol!

Fiu bolcsessége, vezess utadon, és szabadits meg vétkeimtol!
Szentlélek szeretete, erOsits meg a jora, és tedd teljessé életemet!

Amen

(Kalasz Vilmos: Megnyugvdast - gyogyulast)



ﬁ
Jézus arca

Szicilidban Epifanio szerzetesegy nap felfedezte
magaban Isten ajandékat, azt a képességét, hogy ©
gyonyori szép ikonokat tud festeni. :
Valami olyasmit akart festeni, ami €lete i
remekmiive lehetett volna: Jézus arcat.
De vajon hol talal olyan modellt, aki képes '
kifejezni egyszerre a szenvedést és az 6romot, a
halalt és a feltamadast, az istenit és az emberit?
Epifanio attol kezdve nem nyugodott, Gitnak indult, egész Eurdpat
végigkutatta, de senkit nem talalt. Nem volt olyan modell, akir6]l mintat
vehetett volna Jézus arcdhoz.
Egyik este igy aludt el, hogy a zsoltar szavait ismételgette:
A te arcodat keresem Uram. Ne rejtsd el el6lem a te arcodat.

Almodott is: egy angyal visszavitte azokhoz, akikkel talalkozott,
¢s minden arcbdl megmutatott neki egy részletet, amely azt az arcot
Jézuséhoz tette hasonldva: példaul egy fiatal asszony 6rome, egy gyermek
artatlansaga, egy paraszt ereje, egy beteg szenvedése, egy elitélt félelme,
egy anya josaga, egy arva ijedelme, egy bir6 szigorisaga, egy bohoc
vidamsaga, egy gyontatopap irgalma, vagy egy lepras beko6tozott arca.
Epifanio visszatért a kolostoraba €s nekifogott a munkanak.

Egy év mulva kész lett Krisztus arcképe és Epifanio bemutatta
azt az apatnak és a baratoknak, akik megdobbentek €s térdre estek.
Krisztus arca gyonyorli volt, meghato, tekintete egyenesen az ember lelkébe
latott.

Hiaba kérdezték Epifaniot, nem tudtdk meg, hogy ki iilt neki
modellt.

Ne egy ember arcaban keressétek Krisztusét, hanem minden
ember arcaban fedezzétek fel Krisztus képmasanak egy kis részletét!

(részlet Bruno Ferrero: Olykor elég egy napsugar cimii konyvébdl)
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